 МБОУ «Большеполянская ООШ» Кадошкинского        муниципального района  Республики Мордовия

                 Представление    

        педагогического    опыта
            учителя начальных классов       
          Ляпиной Римы Закировны

                                             2015 г.
     Ляпина Рима Закировна, 1961 г.р., учитель начальных классов  МБОУ «Большеполянская ООШ» Кадошкинского муниципального района Республики Мордовия. В 1983 году окончила  Мордовский Государственный Педагогический Институт им. М.Е. Евсевьева по специальности «Физическое воспитание», в 1993 году - по специальности «Педагогика и методика начального обучения» с квалификацией  учитель начальных классов. Педагогический стаж работы 32 года, в должности учителя начальных классов – 25 лет.
     Многолетняя практика убедила в том, что главная миссия учителя на начальном этапе обучения – дать хорошие знания, которые станут фундаментом для дальнейшего обучения, развить способность к самопознанию, пониманию своей индивидуальности, сформировать потребность учиться и саморазвиваться. Я согласна с высказыванием Ш.А. Амонашвили: «Необходимо, чтобы ребёнок познавал себя как человека, и его интересы совпадали с общечеловеческими ценностями». Считаю, что добиться этого возможно только при гуманноличностном подходе к процессу обучения и воспитания путем внедрения в практику учителя современных образовательных технологий, которые позволят решить задачу современного инновационного образования – воспитание социальноактивной личности. 
      За годы своей работы, находясь в постоянном творческом поиске, я научилась сочетать традиционные методы и формы обучения с инновационной практикой. Чтобы идти в ногу со временем, чтобы знания моих учеников соответствовали современным требованиям образования, я использую такие технологии, как: информационно-компьютерные, технологи уровневой дифференциации, здоровьесберегающие, игровые, проектного обучения.
      В данное время реализую свой проект инновационной деятельности: «Здоровьесберегающие технологии во время учебного процесса в рамках ФГОС второго поколения»
1.1. Актуальность.
   Актуальность данного исследования обусловлена потребностью человека, общества и государства в здоровьесберегающем образовании.
Многие годы человек проводит в стенах образовательных учреждений, и поэтому ценностное отношение к здоровью не может формироваться без участия педагогов. Практика обнажила: судя по статистике, лишь малая часть выпускников школы относятся к числу здоровых. Таким образом, каждому учителю, необходимо учитывать, что присутствующий на уроке в обычной школе ребенок, как правило, не здоров. А школьникам, испытывающим проблемы со здоровьем, труднее учиться. И в первую очередь педагоги должны помочь им справиться с этими трудностями.

Забота о сохранении здоровья учащихся - важнейшая обязанность школы, отдельного учителя, педагогического коллектива и самого ребёнка.

1.2. Ведущая  педагогическая  идея.

На сегодняшний день принимаются специальные меры обучающихся по сохранению и укреплению здоровья школьников. В процессе обучения в соответствии с идеями здоровьесберегающих образовательных технологий ставится задача сформировать у младших школьников необходимые знания и навыки здорового образа жизни и использовать полученные знания в повседневной жизни. Целью здоровьесберегающей педагогики является последовательное формирование в школе здоровьесберегающего образовательного пространства с обязательным использованием всеми педагогами здоровьесберегающих технологий.

 Учитель начальных классов должен помочь каждому ребенку осознать свои способности, создать условия для их развития, способствовать сохранению и укреплению здоровья ребенка. Хорошо дидактически проработанный урок – самый здоровьеориентированный для всех его участников. Здоровый ученик с удовольствием включается во все виды деятельности, он жизнерадостен, оптимистичен, открыт в общении со сверстниками и педагогами.
Имея многолетний педагогический опыт, проанализировав причины школьных болезней, я пришла к выводу о необходимости решить эти проблемы в области здоровьесбережения комплексно.

Практическая значимость данной разработки   находится на высоком уровне, так как ни что не влияет так сильно  на здоровье и развитие нации, как здоровье ее детей.
1.3. Принципы педагогической деятельности:
1.Осуществление личностно – ориентированного подхода в осуществлении образовательно-воспитательного процесса.

2.Приминение здоровьесберегающих технологий.

3. Укрепление здоровья детей через приобщение к здоровому образу жизни.
4. Формирование  установки на здоровый образ жизни учащихся, используя практическую направленность занятий в начальной школе.

1.4.  Теоретическая база опыта.

Образовательные здоровьесберегающие технологии: опыт работы методического объединения учителей начальных классов.

Технологии В.Ф.Базарного, В.И.Ковалько, практические методики И.В.Чупака, методические рекомендации М.М.Безруких, пособие Г.К.Зайцева и разработки психологических упражнений Н.В.Самоукиной.
1.5. Технология опыта.

Задачи охраны и укрепления здоровья обучающихся я решаю посредством систематической работы.  Это «Уроки Здоровья» (для обучающихся и родителей), рациональное нормирование учебной нагрузки, проведение динамических пауз, физкультурных пауз на уроках, организация подвижных игр, спортивных соревнований.

Для реализации принципов здоровьесберегающего урока были выбраны и систематизированы педагогические методы, приёмы и формы обучения.
Это:

1. Комфортное начало и окончание уроков.
2. Проведение на уроке разнообразных валеологических пауз, дыхательной гимнастики, самомассажа, упражнений, направленных на поддержание у учащихся высокого уровня работоспособности.

3. Обьяснение нового материала с опорой на субъективный опыт учащегося, как это предлагается в технологии личностно- ориентированного обучения.

4. Упорядочение системы домашних заданий, их дозировка, выбор, творческий характер.
5. Учёт индивидуальных способностей и особенностей ребёнка.

6. Каждый здоровьесберегающий урок должен обязательно включать работу с телом, душой и разумом детей и учителя.

7. Включение в содержание уроков упражнений, тестовых задач, заданий,
связанных с изучением своего собственного здоровья.

8. Личный пример учителя.

9. Организация саморефлексии.

10. Игровые методы психокоррекции – это игры на всех этапах урока.

     Учитывая то обстоятельство, что наибольшая утомляемость детей связана
с их длительным сидением за партой, учителям не нужно требовать от учеников сохранения неподвижной позы в течение всего урока и поэтому рекомендуется придерживаться следующей формы организации деятельности учащихся на уроках:
- работа в группах;

- работа в парах;

- фронтальный опрос,

- использование элементов игры,

- хлопанье в ладоши;

- использование сигнальных карточек;

- деятельность с элементами соревнований и т.д.

   1.6. Результативность опыта.
    Внедрение в обучение здоровьесберегающей технологии ведет к снижению показателей заболеваемости детей, улучшение психологического климата в детских и педагогических коллективах, активно приобщает родителей школьников к работе по укреплению их здоровья. Учителям, освоившим эту технологию, становится и легче и интереснее работать, поскольку исчезает проблема учебной дисциплины и происходит раскрепощение учителя, открывается простор для его педагогического творчества.
 Полученный педагогический опыт считаю актуальным, поскольку проводимая работа позволяет получать высокие результаты подготовки учащихся, развивает творческие способности детей, формирует у учащихся осознанной потребности в ведении здорового образа жизни.
Наблюдения показывают, что использование здоровьесберегающих технологий помогают учащимся адаптироваться в образовательном и социальном пространстве, раскрыть свои творческие способности, а учителю эффективно проводить профилактику асоциального поведения, воспитать не только знающих, но и здоровых людей.
Я считаю, что здоровьесберегающии технологии, используемые мною в педагогической деятельности, являются эффективными, так как я вижу результат своей работы: у детей повышается иммунитет, а заболеваемость и, соответственно, пропуск уроков понижается.
Также, положительным результатом использования мною здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе является повышение качества знаний и уровня образования, успешное участие учеников во внеурочной деятельности, в предметных олимпиадах и конкурсах, спортивных мероприятиях и соревнованиях.
                       Качество знаний и уровень обученности
	
	2012 – 2013 

учебный год: 2 кл.
	2013 – 2014 

учебный год: 3 кл.
	2014 – 2015 

учебный год: 4 кл.

	Преподаваемые предметы 


	Уровень обученности

(%)


	Качество знаний 

(%)


	Уровень обученности

(%)
	Качество знаний 

(%)
	Уровень обученности

(%)
	Качество знаний 

(%)

	Русский язык 
	100
	66
	100
	66
	100
	66

	Литературное чтение
	100
	66
	100
	100
	100
	     100

	Математика 
	100
	66
	100
	     66
	100
	100

	Татарский язык
	100
	100
	100
	     66
	100
	66

	Литературное чтение на татарском языке
	100
	66
	100
	100
	100
	      100

	Окружающий мир
	100
	100
	    100
	      100
	100
	100

	Изобразительное искусство
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	Технология 
	100
	100
	100
	100
	100
	100


Достижения детей в олимпиадах, конкурсах, фестивалях, соревнованиях.
	№ п/п
	Дата проведения
	Ф.И.О.  участника
	Название проекта
	Уровень 
	Результат 

	1
	25.12.2014 г.
	Долотказина Диляра
	Дистанционная олимпиада по математике
	Всероссийский 
	3 место

	2
	25.12.2014 г.
	Долотказина Диана
	Дистанционная олимпиада по математике
	Всероссийский 
	3 место

	3
	30.12.2014 г.
	Ахметова Самира
	Дистанционная олимпиада по окружающему миру
	Всероссийский 
	1 место

	4
	2014 г
	Долотказина Диляра
	Конкурс рисунков «Спорт в моей жизни»
	Республиканский
	Свидетельство

	5
	2014 г
	Долотказина Диана
	Конкурс рисунков «Спорт в моей жизни»
	Республиканский
	Свидетельство

	6
	20.02.14 г
	Долотказина Диляра
	Дистационный конкурс рисунков
	Всероссийский
	Сертификат

	7
	2014 г
	Долотказина Диляра
	Конкурс рисунков «Добрый мост»»
	Республиканский
	Грамота

	8
	2014 г
	Ахметова Самира
	Конкурс рисунков «Добрый мост»»
	Республиканский
	Грамота

	9
	2014 г
	Долотказина Диляра
	Конкурс рисунков «Краски»»
	Всероссийский
	Сертификат

	10
	2014 г
	Долотказина Диана
	Конкурс рисунков «Краски»»
	Всероссийский
	Сертификат

	11
	2014 г
	Ахметова Самира
	Конкурс рисунков «Краски»»
	Всероссийский
	Сертификат

	12
	2014 г
	Долотказина Диана
	Конкурс рисунков «Энергосбережение-фактор здоровой экономики»
	Республиканский
	Диплом 

3 степени

	13
	15.05.2014
	Ахметова Самира
	Легкоатлетический кросс

Под эгидой «Единая Росссия»
	Муниципальный                          
	2                                                                                                                                                                                                                                         место       

                

	14
	22.05.2015г.
	Ахметова Самира
	Конкурс чтецов «Живое слово»
	Республиканский
	Победитель

номинации

	15
	22.05.2015 г.
	Долотказина Диляра
	Конкурс чтецов «Живое слово»
	Республиканский
	Победитель

	16
	12.03.14 г.
	Долотказина Диляра
	Математический конкурс-игра «Кенгуру»
	Всероссийский
	Сертификат

	17
	19.03.15 г
	Долотказина Диляра
	Математический конкурс-игра «Кенгуру»
	Всероссийский
	4 место

	18
	27.01.15г.
	Долотказина Диана
	Математический конкурс-игра «Кенгуру»
	Всероссийский 
	Сертификат

	19
	19.03.15 г
	Ахметова Самира
	Математический конкурс-игра «Кенгуру»
	Всероссийский
	Сертификат

	20
	11.01.15г
	Тумпарова Регина
	Конкурс поделок «Новогодняя игрушка»
	Республиканский
	3 место

	21
	15.01.2015 г.
	Долотказина Диляра, Долотказина Диана,Ахметова Самира
	Отборочный тур международного форума

«Одарённые дети-2015»
	Муниципальный                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
	1 место

	22
	2015 г
	Долотказина Диляра
	Конкурс творческих работ «Безопасный интернет»
	Всероссийский
	Диплом

	23
	2015 г
	Долотказина Диана
	Конкурс творческих работ «Безопасный интернет»
	Всероссийский
	Диплом

	24
	2015 г
	Ахметова Самира
	Конкурс творческих работ «Безопасный интернет»
	Всероссийский
	Диплом

	25
	2015
	Долотказина Диляра
	Дистанционная олимпиада «Муравейник-2015»
	Всероссийский 
	Сертификат

	26
	2015
	Ахметова Самира
	Дистанционная олимпиада «Муравейник-2015»
	Всероссийский 
	Сертификат

	27
	24.04.15 г.
	Долотказина Диляра
	Конкурс проктно-исследовательских работ «Природа и мы»
	Республиканский
	Диплом 

победителя

	28
	15.05.2015
	Ахметова Самира
	Легкоатлетический кросс

Под эгидой «Единая Росссия»
	Муниципальный                          
	2                                                                                                                                                                                                                                         место       

                

	29
	15.05.2015
	Долотказина Диляра
	Легкоатлетический кросс

Под эгидой «Единая Росссия»
	Муниципальный
	2 место

	30
	20.02.2015
	Команда начального

звена
	Муниципальный  конкурс «Смотр строя и песни»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
	Муниципальный
	1 место



	31
	17.06.15г.
	Долотказина Диляра
	Дистанционная олимпиада по русскому языку «Лисёнок»
	Всероссийский
	Сертификат

	32
	17.06.15г.
	Долотказина Диана
	Дистанционная олимпиада по русскому языку «Лисёнок»
	Всероссийский
	Сертификат

	33
	17.06.15г.
	Ахметова Самира
	Дистанционная олимпиада по русскому языку «Лисёнок»
	Всероссийский
	Сертификат


Исходя из собственного опыта, можно сделать вывод, что изучение и применение современных технологий как один из способов повышения профессиональной творческой деятельности учителя, играет важную роль в системе образования. Каждый учитель начальных классов  должен искать самые оптимальные пути обучения и воспитания учащихся, использовать передовые педагогические технологии для того, чтобы учебно-воспитательный процесс был радостным, доступным для всех, и конечно,здоровьесберегающим.  

  1.7 Возможность  и  условия  использования  данного  опыта.
Обобщение собственного педагогического опыта реализовано в публикациях, выступлениях на семинарах, открытых уроках и мероприятиях:

1. Открытый урок по теме «Одушевлённые и неодушевлённые имена существительные» (с использованием здоровьесберегающих технологий).  Районный конкурс «Учитель года-2011»
2. Выступление на семинаре учителей начальных классов Кадошкинского муниципального района по теме «Безопасность и сохранение здоровья младших школьников» (2012г.)

3.Участие во Всероссийском дистанционном конкурсе по теме: «Здоровьесберегающие технологии в практике педагога» (2015 г.)

4. Участие во Всероссийском дистанционном конкурсе «Лучший современный урок» (с использованием здоровьесберегающих технологий) 2015г.

5.Районный отборочный тур Московского Международного форума «Одарённые дети -  2015».Танцевальный коллектив «Здоровейка» (1 место)

6. Публикация «Здоровьесберегающие технологии в обучении младших школьников». Журнал «Народное образование» Саранск,2015г.

       Мной разработаны поурочные планы-конспекты уроков, кружковых занятий, большое количество дидактического материала, планы-конспекты открытых уроков, праздники (см.приложение 1)
       Инновационные разработки могут быть использованы в общеобразовательных учреждениях при изучении предметов по программе «Школа России», во внеурочной деятельности с учащимися. Материалы опыта  выставлены на сайте образовательного учреждения:  http://bolshepolyanskaya_shkola.a2b2.ru/.
 
 
 
(приложение 1)
 ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ

В ВОСПИТАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ
ПРОГУЛКИ ПО УЛИЦАМ ГОРОДА
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЙСКА
(праздник)
Цели:
-  выделить компоненты здоровья человека и установить их взаимосвязь;
- формировать позиции признания ценности здоровья и чув​ства ответственности за него.
Оборудование и оформление: плакаты - названия города, улиц; костюмы сказочных персонажей; мультимедийная установка (для презентации - рисунки солнца: грустного и весе​лого); детские рисунки, сочинения, коллажи, стенгазеты по теме «Здоровье»; музыкальное оформление.
Ход праздника
Ведущий. Ребята, мы сегодня отправимся с вами на прогулку по улицам очень интересного городка под необыч​ным названием - Здоровьесберегайск. (Появляется вывеска этого города.)
В этом городе всего несколько улиц, но все они очень важные и нужные, все они как-то связаны с нашим здоровьем.
- А как вы думаете, почему назван так город? По этим улицам, ребята, не ходят машины, нам можно прой​тись пешком. Ну что, идемте на прогулку!
Первый наш маршрут - на улицу Утренняя гимнастика. (Появляется красочная вывеска улицы.)
Грибок-здоровячок (появляется и бодро декламирует). 
                  Кто с зарядкой дружит смело, 
                  Кто с утра прогонит лень,
                  Будет сильным, и умелым, 
                  И веселым целый день.
Под песенку о зарядке (ел. М. Львовского, муз. М. Старокадомского) все учащиеся встают и выполняют под руководством Грибка-здоровячка следующие упражнения:
- потянуться 1-2 раза;
- встать ровно и спокойно подышать... отдохнуть;
- остановить бег мыслей в голове;
- сказать добрые слова друг другу и получить положитель​ные эмоции, жизненную силу;
- помассировать пальцы;
- походить по камешкам;
- сделать упражнения на дыхание и осанку. Эти упражнения проведет Доктор Айболит - специалист широкого профиля. (Выходит Айболит.)
Айболит. Для полноценного дыхания необходимо соблю​дать следующие правила (демонстрирует плакат):
- дышать надо только через нос, равномерно и ритмично;
- максимально наполнять легкие воздухом при вдохе и де​лать максимально глубокий выдох.
С девизом «Я могу, я умею, я готов!» выполняем упражнения.
· Упражнение 1 (дыхание).
1) Встать прямо, руки вдоль туловища.
2) Сделать полный глубокий вдох.
3) Медленно поднять руки, держа их напряженными до тех пор, пока кисти рук не будут над головой.
4) Держа руки над головой, задержать дыхание на 2-3 с.
5) Медленно вдыхая, опустить руки в исходное положение.
· Упражнение 2(осанка).
Встать прямо, положить на голову какой-нибудь предмет (книгу). Развести руки в стороны, подняться на носки и постараться удержать тело в этом положении 20-25 с. Попробовать походить на носках, продолжая держать предмет на голове.
Ведущий. Итак, мы бодры и веселы, движемся с вами на улицу Закалкино.
Айболит.  Здесь девиз у нас таков: 
                  «Солнце, воздух и вода –

                   Наши лучшие друзья!».
Появляются помощники Айболита - Доктор Солнце, Док​тор Воздух и Доктор Вода.
Айболит. Начинаем презентацию природных факторов оздоровления организма.
Доктор Солнце (рассказывает).
	                     Презентация
«Ласковое солнце»
Принимая    солнечные    ванны,
следует    соблюдать    простые
правила:
- Начинать загорать в кружев​ной тени деревьев по 3-4 мин, с перерывом 10 мин.
- Каждый день прибавлять по 2-3 мин длительности пребыва​ния на солнце.
- Загорать следует в утренние и вечерние часы, подставляя под солнечные лучи попеременно то спину, то грудь, то бока.
- Выходя на солнце, надо на​девать на голову панаму или платок.
- Если плохая переносимость солнечных лучей или нельзя загорать, надо принимать воз​душные ванные в теплую об​лачную погоду
	На экране –

правила загорания:
1. Загорай на солнце по 3-4 мин, с перерывом 10 мин.
2. Прибавляй в день по 2-3 мин пребывания на солнце.
3. Загорай в утренние и вечер​ние часы.
4. Находись на солнце в голов​ном уборе.
5. Не можешь загорать на солн​це - загорай в облачную погоду



Доктор Воздух (рассказывает).
	Презентация

«Свежий воздух»
- Воздух - свежий, чистый -полезен всем ребятам. Можно принимать воздушные ванны на солнце и в тени.
- Хороши воздушные ванны во время похода, когда маршрут лежит через лес.
- Принимать воздушные ванны следует в местах, защищенных от ветра, при t +16 + 18 граду​сов, начиная с 2-3 мин и увели​чивать до 20 мин. Можно орга​низовать дневной сон на свежем воздухе в комнате с открытыми окнами, на веранде, под наве​сом...
- В осеннее время полезна про​гулка по лесу, парку (маршрут в 1 км). Необходимо следить за чистотой воздуха и проветри​вать комнату перед сном.
	На экране –

правила воздушного закаливания:
1. Принимай воздушные ванны на солнце и в тени.
2. Чаще бывай в походах, на прогулках, экскурсиях в лесу, парке, за городом.
3. Принимай воздушные ванны ежедневно.
4. Следи за чистотой воздуха и проветривай комнату перед сном.



Доктор Вода (рассказывает).
	Презентация

«Холодная вода»

 А сейчас мы вместе обсудим, правильно ли проводила зака​ливание цыпленка его подруга гусеница.
Г.   Цыферов   «Про  цыпленка, солнце и медвежонка». Сценка «Как цыпленок встретил гусен​ка». Слушайте. Цыпленок встретил гусенка.
- Странно, - пропищал цыпленок,
- сам белый, а лапки розовые?
- А я их в холодной воде вы​мыл, вот они и покраснели.
- А если я буду мыть лапки в холодной воде, у меня тоже по​краснеют? - спросил цыпленок.
- Попробуй! - сказал гусенок. И стала желтая гусеница поли​вать на лапки цыпленку холод​ную воду. Ждал-ждал цыпленок, когда лапки станут розовыми, а они почем-то стали синими. Лягушки смеялись: «Это что? Желтый   цыпленок   на   синих ножках.   Смешно!   Ну   очень смешно!» 

-  Ребята, а вам смешно?
- Ответьте, почему лапки цып​ленка посинели? Правильно ли гусеница проводила закаливание цыпленка водой?
	На экране – 

правила закаливания водой:
1. Купаясь в теплой воде, полей себя чуть прохладной водой, затем снова теплой и снова про​хладной.
2. Вытерев тело полотенцем, оденься.
3. Повторяй это ежедневно, по​степенно снижая температуру воды на 1- 2 градуса.



Выходит Мойдодыр со своими помощником Закалкой.
Мойдодыр.   Пусть вам будет холодно и жарко –

                      Проживем без лени и нытья, 
                      Но зато отвага и закалка –

                      Ваши настоящие друзья!
Отгадайте, ребята, очень полезные загадки: 
                      Вафельное и полосатое, 
                      Гладкое и лохматое –

                      Всегда под рукою, 
                      Что это такое? 
                                              (Полотенце.) 
                      Дождик теплый и густой, 
                      Этот дождик не простой! 
                      Он без туч, без облаков 
                      Целый день идти готов.
                                                         (Душ.)
                      Горяча и холодна –

                      Я всегда тебе нужна. 
                      Позовешь меня - бегу, 
                      От болезней стерегу.
                                                      (Вода.)
                      Днем на небе гуляет, 
                      А спать на землю ложится. 
                                                    (Солнце.)
Помощник Закалка. Ребята, а давайте поиграем с вами в интересную игру.
•Игра «Наполни сосуд». Описание игры.
Участвуют 2 команды. Две банки с водой стоят на задней парте и две пустые на стуле у доски. Первые игроки берут ложки и по команде «Марш» зачерпывают ложками воду и несут в пустые банки. Передают ложку по эстафете следующему игро​ку. Команда, ловко и быстро выполнившая задание, является победительницей.
Выходят Закалка, Мойдодыр и по очереди читают с экрана представленную на нем запись:
Признаки закаленного человека
- Он редко болеет и быстро выздоравливает (на 2-3 день).
- Он всегда активен, на уроках собран и внимателен.
- Кожа у закаленного человека розовая, здоровая, глаза яс​ные, волосы блестящие.
- Он носит легкую одежду, излишне не утепляется.
- У него хорошее, «солнечное» настроение, спокойный сон.
Ведущий. Замечательно, друзья, я надеюсь, что ребята за​помнят все правила, о которых говорили на этой улице и поста​раются их выполнять.
А мы двигаемся дальше. На нашем маршруте следующая улица - Спортивная.
- Как вы думаете, что нам придется делать на этой улице? Что мы встретим интересного?
Ребята, мы сначала побываем на одной стороне улицы, а по​том перейдем на противоположную.
Посмотрите, каждая половина улицы носит свое название: 1-я - Игровая, 2-я - Конкурсная.
Идем на Игровую сторону! Смотрите - нас встречает Маль​чик-крепыш.
Мальчик-крепыш.  Играйте вместе с нами,
                                 Играйте и с друзьями 
                                 Всегда и везде. 
                                 Мы рады нашей игре!
Мальчик-крепыш проводит следующие две игры.
· Игра «Найди свою пару».

Описание игры.
Для этой игры надо заранее приготовить рисунки-эмблемы с изображением предметов, составляющих пару (по любому признаку). Примерами пар могут быть следующие предметы: кошка – собака, костюм – платье, ракета – «летающая тарелка», море – чайки, кастрюля – половник, букварь – учебник с портфелем, шапка – бескозырка и др. Ведущий строит каждую команду в шеренгу лицом друг к другу. На спины играющих прикрепляют рисунки-эмблемы. По команде ведущего «Раз, два, три – свою пару найди!» ребята начинают отыскивать свою пару. Побеждает та команда, которая быстрее организуется в пары.

· Игра «Тропа альпинистов».

Описание игры.

В руке участников – по теннисной ракетке с шариком на ней. По команде «Начали» игроки должны подняться на стол с помощью табуретки, стула, сойти, пройтись по неустойчивому бревну, вернуться обратно, передать эстафету другому. На всем пути шарик ронять нельзя.

Ведущий. Спасибо тебе, Мальчик-крепыш, за замечательные игры, мы бежим с участниками на другую сторону улицы – Конкурсную. Нас уже ждет Физкульт-привет.

Физкульт-привет.

Научись любить скакалки,

Кегли, обручи и палки.

Никогда не унывай!

Силу, ловкость развивай!

В санках с горки быстро мчись

И на лыжи становись – 

Вот здоровья в чем секрет!

Будь здоров! Физкульт-привет!

Он проводит следующие конкурсы:

· «Хоккей с мячом».

       Каждой команде дается одна клюшка и один футбольный мяч. Ставятся три кегли. Участники ведут клюшкой мяч, обводя при этом три кегли. Назад возвращаются также.

· «Колодец».

       Каждый участник команды с помощью гимнастической палки загоняет воздушный шар в ведро, которое стоит в конце зала. Затем вытаскивает шар из ведра руками и бежит к команде. Шар не должен касаться пола.

· «Эстафета»

Каждый участник команды скользит по скамейке на животе, помогая себе руками, затем берет скакалку и скачет до кегли, обегает ее, кладет скакалку у скамьи, возвращается к своей команде.

Ведущий. Вот здорово! Наигрались вдоволь. Устали. Смотрите, впереди уже близко улица Расслабляющая. (Появляется пушистое Облачко.)
Пушистое Облачко. Ребята, вы устали. Давайте совершим путешествие на облачке.

· Упражнение на релаксацию «Путешествие на облаке»

Пушистое Облачко. Сядьте удобнее и закройте глаза. Два-три раза глубоко вздохните…Я хочу пригласит вас в путешествие на облаке. Прыгните на белое пушистое облако, похожее на мягкую гору их пухлых подушек. Почувствуйте, как ваши ноги, спина, попка удобно расположились на этой большой облачной подушке. Начинается путешествие. Облако медленно  поднимается в синее небо. Чувствуете, как ветер овевает ваши лица? Здесь, высоко в небе, все спокойно и тихо. Пусть облако перенесет вас сейчас в такое место, где вы будете счастливы. Постарайтесь мысленно увидеть это место как можно более точно. Здесь вы чувствуете себя совершенно спокойно и счаст​ливо. Здесь может произойти что-нибудь чудесное и волшебное. Теперь вы снова на своем облаке, и оно везет вас назад, на ваше место в классе. Слезьте с облака и поблагодарите его за то, что оно так хорошо вас покатало. Теперь понаблюдайте, как оно медленно растает в воздухе. Потянитесь, выпрямитесь и снова будьте добрыми и бодрыми, здоровыми и радостными. 
Ведущий вывешивает 2 плаката.
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            Грустное                                                     Радостное
Ведущий (читает отрывок стихотворения Э. Мошков​ской).
                 Встало солнце кислое, 
                  Смотрит - небо скисло, 
                  В кислом небе кислое 
                  Солнышко повисло.
Перед вами 2 плаката, выберите рисунок, соответствующий вашему настроению, на сегодняшнем празднике.
Дети подходят к тому плакату, который они выбрали.
 • Подведение итогов. Выводы.
Ведущий. Мы прощаемся с вами, ребята, и желаем вам здоровья!
Я ЗДОРОВЬЕ СБЕРЕГУ - САМ СЕБЕ Я ПОМОГУ
(праздник)
Цели:
- сформировать представление о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни;
- воспитывать бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.
Оборудование: плакаты с пословицами на тему «Здоро​вье»; таблицы и заготовки для определения веса и роста; заго​товки «мордашек самочувствия».
Ход праздника
Выходят девочка и мальчик в спортивных костюмах. 
Девочка-спортсменка. Рано утром я встаю, 
                                       Бога я благодарю, 

                                       Солнцу, ветру улыбнусь.  
                                       И при этом, не стесняясь,
                                       Слово «здравствуй» говорю, 
                                       С кем встречаюсь поутру. 
                                       Всем здоровья я желаю 
                                       И улыбку всем дарю. 
Звучит 1-й куплет песни «Улыбка».
Мальчик-спортсмен. Ребята, подарим друг другу до​брые улыбки. Искренняя улыбка - успех в любой работе. Люди, которые улыбаются, меньше болеют и не унывают ни при каких обстоятельствах.
Если вы научитесь улыбаться красоте, добру, друг другу, то ваша волшебная улыбка всегда будет возвращаться к вам радо​стью. Просыпайтесь, по порядку становитесь на зарядку.
Девочка и мальчик проводят зарядку с учащимися класса. Говорят при этом по очереди такие слова:
Мальчик. Рано утром все проснулись, 
                  Хорошенько потянулись.
Девочка.   Спинки дружно все прогнули-
                  Вот и мышцы отдохнули.
Мальчик.  Нашей матушке-землице 
                  В пояс надо поклониться.
Девочка.   Повернулись вправо-влево –

                  Стало гибким наше тело.
Мальчик.  Поднимаемся все выше –

                   Выше дома, крыши выше.
Девочка.   Руки к солнцу потянули, 
                   Опустили и встряхнули.
Мальчик. Носом воздух мы вдыхаем 
                 И на месте пошагаем.
Девочка.   Встанем все в большущий круг, 
                  Всем здоровья пожелаем.
Учитель. Ребята, наверное, каждый из вас хочет быть сильным и здоровым. А как вы понимаете термин «здоровье»? (Дети высказывают свои мнения.)
- А для чего надо быть здоровым?
- Почему некоторые люди в выходные дни берут рюкзак и отправляются летом в поход - изучать свой край, зимой катают​ся на лыжах и коньках; а другие сидят на лавочке у дома, смот​рят целый день телевизор, а потом жалуются на свое здоровье, ломоту в ногах, спине, одышку?
- Как сохранить свое здоровье на долгие годы?
Учитель. Здоровье - одна из самых главных ценностей человеческой жизни, источник радости. Не случайно на вопрос о том, что является более ценным для человека - богатство или слава, один из древних философов ответил, что ни богатство, ни слава не делают человека счастливым. Здоровый нищий счаст​ливее больного, но богатого короля.
- Как вы думаете, прав ли древний философ? Почему?
- Плохое здоровье, болезни могут служить причиной отста​вания в росте и весе?
Сейчас мы с вами узнаем, правильно ли мы растем и сколь​ко весим. В течение жизни у человека существует определен​ный ритм роста. До 5-6 лет мальчики и девочки растут одина​ково. Затем наступает период замедленного роста: у мальчиков до 10-12 лет, а у девочек - до 10 лет. После некоторого перерыва вновь начинается ускоренный рост. Часто девочки в 11-12 лет выше ростом мальчиков-ровесников. Но к 15-16 годам маль​чишки быстро догоняют их по росту и даже перегоняют.
Всем детям раздаются таблицы и карандаши. Дети заранее предупреждены о том, что дома надо было измерить свой рост и вес. Кто не смог этого сделать дома, тому предлагают измерить рост и вес с помощью электронных весов и ростоизмерителя в классе. Все дети одновременно выполняют инструкции учителя
Инструкция 1:
1) Изучи средние показатели роста и веса для детей различ​ного возраста, приведенные в таблице, и сравни с ними свои данные.
2) Вставь свои данные в окошки.
Мне [image: image3.jpg]


  лет. Мой рост [image: image4.jpg]
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см.
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 г.

Таблица на доске.
Таблица показателей роста и веса
	Воз​раст

	Мальчики
	Девочки

	
	рост
	вес
	рост
	вес

	8 лет

	1 м 24 см – 
1 м 35 см
	23 кг 600 г –

31 кг 800 г
	1 м 24 см –

1 м 35 см

	23 кг 100 г –

32 кг 700 г


	9 лет

	1 м 30 см –

1 м 40 см

	25 кг 900 г– 

35 кг 800 г

	1 м 30 см –

1 м 40 см

	25 кг 900 г –

37 кг 200 г


	10 лет

	1 м 35 см –

1 м 47 см

	29кг – 

40 кг 800 г

	1 м 35 см –

1 м 47 см

	28 кг 600 г –

42 кг 200 г


	11 лет

	1 м 40 см –

1 м 52 см

	31кг 300г – 

45 кг 800 г

	1 м 40 см –

1 м 52 см

	32 кг 200 г-
47 кг 600 г


	12 лет

	1 м 45 см –

1 м 57 см

	34 кг 500 г –

51 кг 700 г

	1 м 40 см –

1 м 55 см

	36 кг 700 г –

50 кг 800 г



Инструкция 2:
Выполни математические расчеты по определению опти​мальных показаний своего роста и веса. Сравни свои индивиду​альные данные с полученными результатами. При выполнении заданий заполняй окошки.
Сколько ты должен весить
1) Переведи свой рост в см.
2) Переведи см в дм[image: image8.jpg]


дм
3) Укажи свой вес в кг [image: image9.jpg]


  кг.
4) Раздели число кг (В) на число дм роста (Р): 
                                   В - твой вес в кг.
Н (норма) = —       Р - твой рост В дм.
Н (норма) =  —  =[image: image10.jpg]



5) Сравни полученные результаты:
• если 4>Н>3 –  ты весишь столько, сколько нужно;
• если Н<3 –  ты весишь маловато;
• если Н>4  – у тебя накапливается лишний вес.
Какой у тебя должен быть рост
Определи, соответствует ли твой рост норме, пользуясь формулой Р = 90 + 5 х Г, где Р - рост в см, Г - количество пол​ных лет (годы жизни).
Р = 90 + 5 х ____ = см
Сравни со своими данными:
мой рост ____ см, рост по формуле ____ см.
Инструкция 3: 
Сделайте выводы:
 –  Подумайте, какие процедуры помогут вам нормализовать свой вес и свой рост.
Дети предполагают и высказывают свои предложения.
Учитель. Вот такое интересное задание мы выполнили. А еще, ребята, слабое здоровье - причина низкой успеваемости, плохого настроения.
Вывешивается плакат: «Если хочешь быть сильным - бегай! Хочешь быть красивым - бегай, Хочешь быть умным - бегай!» 
Мальчик (проводит рекламную физкультурную паузу.) 
Движение - это здоровье! 
Движение - это жизнь! 
Не ленись - подтянись, 
Ставим дружно ноги врозь. 
Три наклона вниз, 
На четвертый поднимись. 
Раз - направо, два - налево,
Приседанья каждый день 
Прогоняют сон и лень.
Учитель. А сейчас поиграем в подвижную игру. Знайте, что подвижная игра - ваш естественный спутник жизни, источ​ник радостных эмоций.
• Игра «Стрелок».
Описание игры.
На расстоянии 10м друг от друга проводятся две параллель​ные линии. В середине между ними чертится круг диаметром 2 м. Один игрок - стрелок.
Он с мячом в руках стоит в кругу. Остальные игроки начи​нают перебежку от одной линии к другой. Стрелок старается попасть в них мячом. Тот, в кого попал, становится стрелком.
Правила игры: В начале игры стрелком становится тот, кто после внезапной команды «Сесть!» присел последним. Мо​мент броска мяча определяется самим стрелком. Мяч, брошен​ный мимо, игроки перебрасывают стрелку. Если игрок поймал мяч, брошенный в него, то это не считается попаданием.
Учитель. Обратимся за справкой: 30 минут умеренной фи​зической активности в день улучшают здоровье и предупреждают болезни. А в школьном возрасте ребенок должен не менее 1,5 ча​са в день заниматься активными физическими упражнениями. Хорошо, когда человек с детства дружит с физкультурой.
Мальчик-спортсмен.
Со здоровьем дружен спорт. 
Стадион, бассейны, корт, 
Зал, каток - везде нам рады. 
Знайте, будут и награды, 
Будут кубки и рекорды.
Станут мышцы наши тверды.
Только помните всегда:
Солнце, воздух и вода -
Наши лучшие друзья!
Учитель. А сейчас попробуем создать себе хорошее на​строение.
Текст за кадром сопровождает музыка. 

– Представьте, что вы на берегу тихой речки, теплый песок, яркое солнышко, легкий ветерок обдувает ваше лицо. Вода слегка касается ваших ног. Вы медленно шагаете в воду и всем телом соприкасаетесь с ней. Вы плывете!
Выполняется физкультминутка «Пловцы».
К речке быстрой мы спустились,
Наклонились и умылись.
А теперь поплыли дружно.
Делать так руками нужно:
Вместе руки - это брасс.
Повторим еще 5 раз.
Выйдем на берег крутой
И отправимся домой.
1. И. п. - основная стойка. Ходьба, высоко поднимая колени (на носках, на полной стопе). Осанка правильная. 10-15 секунд, темп средний.
2. И. п. - стоя. Присед, руки за голову, вернуться в и. п. По​вторить 4 раза, темп медленный.
3. И. п. - стоя, ноги врозь. Наклон вперед, руки в стороны, смотреть перед собой, вернуться в и. п. Повторить 4-6 раз, темп медленный.
4. И. п. - стоя. Имитация плавания стилем брасс (для рук).
5. И. п. - стоя. Быстрая ходьба на месте. 10-15 секунд.
Учитель. А теперь послушаем веселые частушки о здоро​вом образе жизни.
Группа ребят исполняет частушки.
Утром, ровно в семь часов,
Я встаю с кроватки.
Для пробежки я готов,
А также для зарядки.
Буду по лесу гулять, 
Буду тело закалять. 
Я здоровым быть мечтаю, 
Свои мускулы качаю.
Очень любим свой бассейн, 
Плавать обожаем все. 
Приходите, всех зовем –

Дружно вместе поплывем.
С книгою в руках лежу, 
У компьютера сижу. 
Ой, купите мне очки –

Не работают зрачки.
Пейте, дети, молочко,  
Ведь учиться нелегко! 
Для образования 
Нужно мозгам питание.
Я со штангой тренируюсь, 
Начал мышцы я качать. 
Но вот мамочкину сумку 
Не могу никак поднять. 
Завтра утром на рассвете 
Отправляемся мы в путь, 
Рюкзаки уже готовы, 
Ты проснуться не забудь.
Все полянки и кусты 
Мы в лесу облазили. 
Витамины, все, что есть, 
Запасли мы на зиму.
Ох, частушки хороши, 
Их поем от всей души. 
Но вы тоже не зевайте, 
А смелее подпевайте.
Чтобы быть здоровыми, 
Пойте о здоровье вы, 
Пейте соки, ешьте фрукты 
И почаще мойте руки.
Учитель. Ребята, а сейчас отгадайте загадку. 
Есть в радости подруга 
В виде полукруга. 
На лице она живет: 
То куда-то вдруг уйдет, 
То внезапно возвратится. 
Грусть-тоска ее боится!
- Правильно. Это улыбка. А помните, с чего мы начали свой
праздник? Да, с улыбки.
Улыбка нужна нам самим и предназначена другим людям, чтобы им было с нами хорошо, легко и радостно. Давайте улыб​немся еще раз друг другу и будем здоровы!
Я предлагаю вам определить свое самочувствие на сего​дняшнем празднике.
В зал выносят карточки. На них изображены мордашки.
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- Самочувствие отличное.
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- Самочувствие удовлетворительное.
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- Самочувствие неудовлетворительное.
Дети выбирают самостоятельно соответствующие карточки и наклеивают их на пустой плакат.
Учитель подводит итоги и объявляет результаты. Праздник заканчивается песней В. Шаинского «Улыбка». Дети, взявшись за руки, поют эту песню.
                            Классный час: «Беседа о здоровом образе жизни» 

                                                   ( для младших школьников)

Цель проведения:

 - учиться быть здоровым душой и телом;

 - стремиться творить своё здоровье (сохранять и укреплять здоровье); 

 - расширение кругозора учащихся. 

                                   План проведения:

1. Сообщение темы, целей занятия.

   Приветствуем тех, кто время нашёл и в класс к нам на занятие о здоровье пришёл! Пусть зима улыбается в окно, Но в классе светло и тепло! Здоровье своё бережём с малых лет. Оно нас избавит от болей и бед! - Здравствуйте, дорогие друзья! Говорить друг другу ЗДРАВСТВУЙ – это, значит, желать здоровья. Ведь здоровье – это самое ценное, что есть у людей, а значит, его надо беречь. Наш классный час посвящён тому, как быть здоровым, как закаляться, соблюдать личную гигиену, хорошо трудиться и умело отдыхать. 

2. Беседа по теме «Личная гигиена человека». - Как вы думаете, можно ли заболеть от несоблюдения личной гигиены? Что такое личная гигиена? Назовите известные вам правила личной гигиены. (Ответы учащихся). Правильно, ведь чистота – залог здоровья! (Лексическое значение пословицы). Грязь и неряшливость в одежде – это пренебрежение к своему здоровью, а нечистоплотность – это неуважение не только к самому себе, но и к окружающим людям. Грязнулями бывают, как правило, ленивые люди. Ленивые школьники скучают на уроках, плохо учатся, они не хотят выполнять никаких поручений, не любят чисто писать в тетрадях, читать книги. Они не воспитывают в себе привычку трудиться, помогать родителям в домашних делах. 

-   Подумайте,  среди вас есть  такие? (Ответы детей)                                                   Ленивые дети хотят жить так, как мечтал об этом один ученик из стихотворения                Б. Заходера  «Петя мечтает».

                     Если б мыло приходило

                     По утрам ко мне в кровать

                     И само меня бы мыло,

                     Хорошо бы это было!

                     Если б книжки и тетрадки

                     Научились быть в порядке,

                     Знали все свои места – 

                     Вот была бы красота!

                     Вот бы жизнь тогда настала!

                     Знай, гуляй, да отдыхай!

                     Тут и мама б перестала,

                     Говорить, что я лентяй!

Анализ содержания произведения: - О чём мечтал Петя? - Мечтаете ли вы об этом? - Почему чистота и здоровье связаны между собой? Запомните: Чистота - лучшая красота. 

                    Кто аккуратен – тот людям приятен. 

3. Беседа о правильном питании. 

 -  Здоровое питание – одна из основ здорового образа жизни. Здоровое питание должно быть регулярным,  разнообразным, богатым овощами и фруктами. Чем человек питается? Какие органы помогают человеку питаться? (Органы пищеварения). Как происходит этот процесс?   Пища попадает в рот, смачивается слюной, мы жуём её зубами. Дальше по пищеводу она попадает в желудок. Здесь начинается её переработка. Из желудка попадает в тонкий кишечник, где  окончательно переваривается с помощью желчи и пищеварительных соков. Переваренная пища через стенки кишечника попадает в кровь и поступает ко всем органам.   Но не все продукты, которыми питается человек, полезны для здоровья.  В школьной столовой готовят блюда из полезных  продуктов, поэтому вам необходимо съедать всё, что предлагают наши повара. Правильное питание -  условие здоровья, неправильное приводит к болезням.

- Продолжите сказку: «Жил-был один король. У него была дочь. Она любила только сладкое. И с ней случилась беда». - Какая случилась беда с принцессой? - Что вы посоветуете ей? - Подумайте о том, правильно ли вы питаетесь? 
4. Беседа о сочетании труда и отдыха. 

-  Учёба в школе, выполнение доз – серьёзный труд. Чтобы при этом сохранить здоровье, надо обязательно чередовать труд с отдыхом, соблюдать режим дня.  

Чтоб прогнать тоску и лень, Подниматься каждый день Нужно ровно в 7 часов. 

Отворив окна засов, Пообедав, можешь сесть Сделать лёгкую зарядку, Выполнять задания. И убрать свою кроватку! Всё в порядке, если есть Душ принять и завтрак съесть. Воля и старание. А потом за парту сесть! 

Но запомните, ребята, Соблюдаем мы всегда Очень важно это знать, Распорядок строго дня. Идя в школу, на дороге В час положенный ложимся Вы не вздумайте играть! В час положенный встаём Нам болезни нипочём! 

На занятиях сиди После школы отдыхай, И всё тихо слушай. Только не валяйся. За учителем следи, Дома маме помогай, Навостривши уши. Гуляй, закаляйся! 

-Ой, ребята всё тут перепутано, давайте расставим строчки правильно.( расставляют)


5. О вредных привычках. - Самые вредные привычки – это курение, употребление спиртного и наркотиков. Курение очень вредно для лёгких и всего организма. Очень плохо, когда курить начинает ребёнок. Он хуже растёт, быстрее устаёт при работе, плохо учится, часто болеет. 

                      Разве что-то есть на свете,

                      Что надолго можно скрыть?

                      Пятиклассник Петя Рыбкин

                      Потихоньку стал курить.

                      У парнишки к сигаретам

                      Так и тянется рука.

                      Отстаёт по всем предметам,

                      Не узнать ученика!

                      Начал кашлять дурачок

                      Вот что значит – табачок!

- Каковы последствия курения? - Что происходит, если кто-то курит, а вы находитесь рядом? (вдыхаем часть дыма). - Что нужно сделать в таком случае? (отойти). 

 Алкоголь при неумеренном употреблении вызывает заболевания желудка и других органов, нарушает работу всего организма. Особенно опасен алкоголь для детей. Даже несколько глотков спиртного могут вызвать у ребёнка сильное отравление.

 Наркотики – вещества, разрушающие организм человека. Попробовав наркотик раз или два, человек привыкает к нему и уже не может без него обходиться. У него развивается тяжёлая болезнь – НАРКОМАНИЯ, вылечить которую очень трудно. Распространение наркотиков – преступление, за которое строго наказывают.

Чтобы сохранить здоровье: НИКОГДА НЕ НАЧИНАЙ КУРИТЬ, НЕ ПРОБУЙ СПИРТНОГО, НЕ ПРИКАСАЙСЯ К НАРКОТИКАМ! 
6. Подведение итога.

 - Чтобы улучшить и сохранить своё здоровье, вам необходимо вести здоровый образ жизни.

 - Если вы заболели, вы должны обязательно прийти на приём к врачу.

 - И чтобы ощущать себя здоровыми, весёлыми, помните слова: 

                               Я здоровье сберегу,

                                                                         Сам себе я помогу!

Памятка для учащихся по формированию привычки к здоровому образу жизни

 Если ты хочешь быть здоровым и успешным сегодня и завтра, не забывай выполнять эти простые действия, которые помогут тебе достичь результатов не только в сохранении своего здоровья, но и в учении, общении с друзьями и просто в жизни.

 1.Вставай всегда в одно и то же время!

 2. Основательно умывай лицо и руки, неукоснительно соблюдай правила личной     гигиены!

 3. Утром и вечером тщательно чисти зубы!

 4. Проводи достаточное количество времени на свежем воздухе, занимайся спортом! 5.Одевайся по погоде!

 6. Делай двигательные упражнения в перерывах между выполнением домашних заданий! 7. Не бойся физических нагрузок, помогай дома в хозяйственных делах!   

  8. Занимайся спортом, учись преодолевать трудности 

 Реализация программы внеурочной деятельности  по спортивно-оздоровительному направлению   «Здоровейка» предназначена для обучающихся 1-4 классов.
	          формы проведения занятия 

и виды деятельности
	тематика

	игры
	Мы весёлые ребята , быть здоровыми хотим , все болезни победим

“Я б в спасатели пошел”

«Остров здоровья»

 «Состояние экологии и её влияние на организм человека»



	беседы
	Полезные и вредные продукты
Гигиена правильной осанки
«Доброречие»
Мой внешний вид –залог здоровья
 Как питались в стародавние времена  и питание нашего времени

Мода и школьные будни
Как защититься от простуды и гриппа

	тесты и анкетирование
	Чему мы научились за год. «Правильно ли вы питаетесь?»

Чему мы научились и чего достигли«Что мы знаем о здоровье»
«Умеете ли вы вести здоровый образ жизни»
«Мои отношения к одноклассникам»  
«Умеете ли вы вести здоровый образ жизни»

	круглые столы
	«Как сохранять и укреплять свое здоровье» Мир моих увлечений

	школьные конференции
	В мире интересного


Разработка  урока, с использованием здоровьесберегающих технологий( 2 класс, русский язык)
Тема: КАКИЕ  СЛОВА ОТВЕЧАЮТ НА ВОПРОС  КТО? А КАКИЕ – НА ВОПРОС ЧТО?

Цели:

- сформировать умение отличать слова,  отвечающие на вопрос кто?, от слов, отвечающих на вопрос что?; классифицировать одушевлённые и неодушевлённые имена существительные, вырабатывать навыки правильного письма;  учить  методам и приемам, помогающим сохранить  и укрепить здоровье учащихся;

- развивать познавательный интерес, самостоятельность, позитивное отношение к сохранению своего здоровья;

- воспитывать аккуратность, трудолюбие, бережное отношение  к своему здоровью.

Планируемые результаты: учащиеся научатся находить имена существительные в тексте, классифицировать имена существительные одушевлённые и неодушевлённые, соотносить произношение и написание.

Оборудование: учебник «Русский язык». 2 класс; Орфографическая тетрадь для 2 класса; упаковки с различными лекарствами; раздаточный материал (рисунки, памятки); мяч; музыкальный фрагмент из произведения П.И.Чайковского «Вальс цветов»,эмблемы настроения.
                                              Ход урока.

I.  Организационный момент.

Учитель. Сегодня на уроке я предлагаю вам не только расширить знания по русскому языку, но и побывать в роли доктора. Каждый из нас внимательно будет следить за своим и нашим здоровьем и давать нужные рекомендации.

Я приготовила различные лекарственные препараты (демонстрируются упаковки лекарств, ампулы, шприцы).

Они непременно помогут нам сохранить и укрепить здоровье. Согласны все это использовать в течение урока? ( Выслушиваются мнения детей, которые в основном отрицательно относятся к употреблению лекарств.)

- А тогда как же без помощи лекарств можно на уроке укреплять здоровье? (Дети дают советы: держать правильно осанку, выполнять гимнастику для глаз, мозга, пальцев рук и др.)

- Приступим к работе, используя все ваши рекомендации.

II. Актуализация знаний.

1.Словарная работа.

Учитель. Отгадайте загадки, запишите отгадки.

            Красна девица

            Сидит в темнице.

            А коса на улице. (Морковь)

            Сидит дед,

            Многими шубами одет.

            Кто его раздевает,

            Тот слёзы проливает. (Лук)

           Уродилась я на славу,

           Голова бела, кудрява.

           Кто любит щи,

           Меня ищи. (Капуста)

           Желта, а не масло,

           Кругла, а не луна,

           С хвостом, а не мышь. (Репа)

           Неказиста, шишковата,

           А придёт на стол она,

           Скажут весело ребята:

          «Ну, рассыпчата, вкусна!» (Картошка)

- Как назвать эти имена существительные одним словом? (Овощи) (Слайд №1)

Прежде чем записать слова отгадки, выполним упражнения для развития мышц рук, которые помогут красивее писать. (Выполнение упражнений «Колечко» и «Скалочка».)

2. Орфографическая минутка.
Учитель. Запишите в словарик слово овощи, поставьте ударение, подчеркните букву, в написании которого можете ошибиться. Запомните, как пишется это слово.

В овощах много витаминов, различных солей и других полезных для нашего здоровья веществ.

                Чтоб здоровым, сильным быть,

                 Надо овощи любить.

                 Все, без исключения,

                 В этом нет сомнения!

 Правильное питание -  условие здоровья, неправильное приводит к болезням.

III. Самоопределение к деятельности.

1.Упражнения для подготовки к изучению нового материала.

Учитель. Нам предстоит сложная и интересная работа, подготовимся к ней.         Выполним массаж точек мозга, упражнение для концентрации внимания   

    « Горизонтальная восьмерка».

2. Введение в новый раздел.

1) Ученик получил задание поставить вопросы к словам школа и школьница. Он ответил так: слово школа отвечает на вопрос что?, а так как слово школьница образовано от него, оно тоже отвечает на вопрос что? Согласны?

- Как вы думаете, над какой темой будем работать? (Дети предлагают темы)

- Сверим с темой, написанной на доске.

IV.Работа по теме урока.

      1. Работа по учебнику.

      Упр.80 (с.48)

( Выполнение с комментированием)

Обобщение: слово, которое отвечает на вопрос «кто?» или «что?», обозначает предмет. Одни отвечают на вопрос кто? Другие- на вопрос что? Почему?

- Кто может сделать вывод,  когда мы задаем вопрос кто?, а когда что? (О людях и животных спрашивают кто? О других предметах - что?)

- Прочитайте правило от тётушки Совы на с.48 учебника .

- Как называются имена существительные, отвечающие на вопрос кто?

- Прочитайте правило от тётушки Совы на с. 51 учебника.

- Как называются имена существительные, отвечающие на вопрос что?

          2.Игра с мячом.

Учитель. Я называю слово, вы задаете к нему вопрос кто? или что? и возвращаете мяч мне.

Игрушка, Настя, утро, мышка, весна, школьник, дорожка, гриб, книжка, дедушка, урок, листик и т.п.

V.Физкультминутка.
Я мороза не боюсь,

(Шаги на месте.)

С ним я крепко подружусь

(Хлопки в ладоши.)

Подойдёт ко мне мороз,

(Присесть.)

Тронет руку, тронет нос.

(Показать руку, нос.)

Значит, надо не зевать,

(Хлопки в ладоши.)

Прыгать, бегать и играть.

(Прыжки на месте.) (Слайд № 2)
VI. Закрепление изученного материала.

1. Работа в группах.

Каждой группе ребят раздаются картинки (по 6 штук).

Учитель. Распределите на 2 столбика слова, к которым можно задать вопросы кто? и что? Разместите картинки на доске. (Дети подходят к доске группой, вывешивают картинки.)

Откройте тетради, сядьте ровно, положите правильно тетрадь, запишите слова любой группы по выбору. 

2. Релаксация «Дирижер».

Учитель. Встаньте, поттянитесь, приготовьтесь слушать музыку. Мы послушаем музыкальный фрагмент из произведения П.И. Чайковского «Вальс цветов». Сейчас будем не просто слушать музыку – каждый из вас представит себя дирижером, который руководит большим оркестром. (Включается музыка)

- Какие чувства вызвала эта замечательная музыка? Музыка всегда вдохновляла людей на добрые поступки, на творчество.

3. Списывание пословиц о здоровье. (Слайд №3)

Русские народные пословицы – это кладовая мудрости народа. Прочитайте пословицы. Как понимаете их смысл? Спишите две пословицы, которые больше всего понравились.

Чистота – залог здоровья. Здоровье дарит разум! Кто долго жует, тот долго живет. С курами ложись, с петухами вставай.

VII.Рефлексия.

- Посмотрите на запись слов. (Слайд №4)

- Выпишите имена существительные в два столбика: 1 столбик – одушевленные, 2 столбик – неодушевленные. 

(Самопроверка. Самооценка. Слайд №5)

VIII. Подведение итогов урока.

- Что нового узнали на уроке?

- Какие выводы о состоянии нашего здоровья сделали?

- И чтобы ощущать себя здоровыми, весёлыми, помните слова: 

               Я здоровье сберегу,

                                   Сам себе я помогу!    (Слайд №6)
